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Ebéd 29
Szocialis

hétfé

Tejfolos zéldborséleves
Spenétos-sonkas rakott
tészta

Energia: 725.73 Kcal / 3,033.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.85g 33619 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
65.679 0.00g 0.00g
1,3,7,9

Heti étlap 2024.07.29. - 2024.08.04.

kedd

Hamis gulyasleves
Sargaborséfézelék
Sertésporkolttel
Félbarna kenyérrel

Energia: 621.58 Kcal / 2,598.20 Kj

Fehérje Zsir

27609 27.33g 6.56 g
Szénhidrat Cukor S6

65.26 g 0.02g 1.63g

1,9,(3).(6).(7).(12)

T.Zsirsav

szerda

Legényfogo leves
Aranygaluska
Vanilia sodéval
Nektarin

Energia: 1,247.15 Kcal / 5,213.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.83g 42019 8209
Szénhidrat Cukor S6
174.69 g 27.099 2109
1,3,7,8,9,(5)

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak

3-tojas 6-szdja

5-foldimogyoro

7-tejtermél 10-mustar

8-diofélék 11-szezam

9-zeller

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

29

csiitortok

Vegyes gyumolcsleves
Hentes tokany
Parolt rizzsel

Energia: 735.40 Kcal / 3,073.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20539 31.36 g 191g
Szénhidrat Cukor S6
94799 20789 0.83g
1,7,15,(12)

péntek

Eréleves
Mexikoi hisos babragu
Félbarna kenyérrel

Energia: 699.27 Kcal / 2,922.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.37¢g 29.059 6.269
Szénhidrét Cukor S6
77.26 9 0.00g 1919
1,39

szombat

Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkockaval Gérog
rakott burgonya

Energia: 541.42 Kcal / 2,263.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32489 11.70g 3.12¢g
Szénhidrat Cukor S6
75.33g 0.12g 4769
1,3,7,9,(10)
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